
 
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

5- 9 классы 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования на основании примерной программы 

по предмету. 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является одним из основных 

в предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» системы 

школьного образования и необходимым для становления и развития личности, обеспечения 

безопасности человека в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, сохранения 

окружающей среды, овладения умениями оказать первую помощь.  

Все линии развития учащихся средствами предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в основной школе имеют свое начало в курсе «Окружающий мир» для 1–4-го 

классов. Он был направлен на формирование целостной картины мира. Дальнейшее развитие этих 

знаний, а также формирование новых (основы здоровья и личной безопасности в семье, основные 

принципы безопасности общества, обороны государства и воинской службы, права и обязанности 

гражданина, условия прохождения военной службы, уставные отношения и др.), предусмотрено в 

старшей школе (10–11-й классы). 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в рамках 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  в 5-9 

классах в следующем объеме: 

Класс 

Количество часов в неделю 

Количество 

учебных недель 
Всего часов Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 класс  1 35 35 

6 класс  1 35 35 

7 класс  1 35 35 

8 класс 1  35 35 

9 класс 1  34 34 

За весь период обучения 174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


