
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

5- 9 классы 

 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (с изменениями) на основе  Примерной программы основного общего 

образования по физической культуре. 5-9 классы – М.; Просвещение, 2012 год, авторской 

программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов», 

В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2010.  

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект: 

Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобразовательных организаций / под 

редакцией М.Я. Виленского. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2014. 

Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций/ 

В.И.Лях. - 2-е изд. - М.: Просвещение, 2014. 

В Рабочую программу внесены следующие изменения: разделы вариативной части 

«Плавание, футбол, гандбол, элементы единоборства» – заменены на «Лёгкую атлетика, 

баскетбол, волейбол, гимнастику и кроссовую подготовку» в связи с региональными 

особенностями и материально-технической базой школы. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в рамках предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 классах в 

следующем объеме: 

Класс 

Количество часов в неделю 

Количест

во учебных 

недель 

Всего 

часов 
Обязатель

ная часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 класс 3  35 105 

6 класс 3  35 105 

7 класс 3  35 105 

8 класс 3  35 105 

9 класс 3  34 102 

За весь период обучения 522 

 
 


