
Аннотация 

 к рабочей программе по физической культуре 

уровень основного образования 

(5-9 классы) 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных в 

ФГОС ООО, Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая 

культура». 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через 

конкретное предметное содержание.  

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на 

уровне основного общего образования, – 374 часа : в 5 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), 

в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На 

модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего 

числа (1 час в неделю в каждом классе) 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла содержание программы по физической 

культуре представляется системой модулей. Модули реализуются последовательно 

в 5,6,7,8,9 классах 

 Модуль «Спортивные игры». 

 Модуль «Спорт». 

 Модуль «Гимнастика» 

 Модуль «Лёгкая атлетика» 

 Модуль «Спортивные игры». Футбол 

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол 

Модуль «Спортивные игры». Волейбол  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» определяется вектором 

развития физических качеств и функциональных возможностей организма, 

являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов. В своей социально-ценностной ориентации программа по 



физической культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно 

важных физических качеств. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по физической культуре, тематическое планирование. 

К рабочей программе разработано календарно-тематическое планирование, 

которое является приложением к рабочей программе. 

 

 


