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Неделя 2 День 7

Завтрак
‘омлет натуральный 150 200 17,23 26,15. 4,3 320 268

Кондитерское изделие в ‘индивидуальной

упаковке.
50 50 3,75. 4,9 37,2. 207,5.

Чай с сахаром с лимоном. 200 200 0,53 15,29 61,51 459.

Хлеб ржаной 25 40 2,2. 0,4 12,8 76 574

Хлеб пшеничный 50 60 4,6 0,54 29,5 125,6 576

Масло сливочное 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 75

Сыр российский 15 20 2,26 20,7 36 79

Итого завтрак: 500 580 30,7 39,24 119,88 892,71

обед.
Овощи по сезону. 70 100 0,56 1,82 9,1

Суп из овощей 250 300 2 4,52 6,32 74 116

Зразы мяные 90 100] 16,78 5,34 5,81| 138,82. 336

Рис отварнойс маслом сливочным 150 180 4,64 5,85 45,74. 253,44 205

Напиток из плодов шиповника 200 200 1,05 33,93 136,35 496

Хлеб ржаной 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574

[Хлеб пшеничный 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6 576

Итого обед: 820 965| 31,83| 16,65]  135,92| 813,31.

Итого за день: 1320 1545| 62,53| 55,89 255,8] 1706,02.
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Неделя 2 День 9

Завтрак
Плов из риса с сухофруктами 150, 200 9,1. 4,6 52,5 288 244

Какао с молоком. 200) 200, 3,28 3,55 20,23. 122,31 462

Масло сливочное 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1. 75

Фруктыпо сезону. 100 100 0,3 ‘0,23 7,73 34,19 82

Хлеб ржаной 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574.

Хлеб пшеничный и 30 2,3 0,27 14,75 62,8 576

Итого завтрак: 510 580 17,31 16,3 108,1 649,4

Обед
Суп гороховый. 250 300 7,4 3,28 15,8. 122,3 127

Бефстроганов из говядины 90 100 16,78 5,34 5,81 138,82. 326

Макаронные изделия отварныес маслом
сливочным. 150 180 6,66 5,4 35,46 221,4. 256

Чай с сахаром с лимоном 200. 200) 0,53 15,29 61,51 459

Хлеб ржаной 25. 40 2.2 0,4 12,8 76 574

Хлеб пшеничный 50 60, 4,6 0,54 29,5 125,6 576

Итого обед: 765. 880. 38,17. 14,96 114,66 745,63
Итого за день: 1275 1460 55,48. 31,26 222,76| 1395,03
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Примечание:
1. Единый сборник технологичкских нормативов, рецептур блюд, кулинарных изделий для детских садов, школ, школ-интернатов, детск
учреждений проффессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальне
учреждений (Пермь, 2021г, сост. А.Я. Перевалов, Н.В. Тапешкина. -Изд-е 4-е доп. И испр.)
2. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания.
Справочник М. :ДеЛипринт, 2007г.. Скурихны И.М. ТутельянВ.А.

3.Энергетическая ценность блюдв меню приведена для озрастной группы детей с 12 лет и старше.


